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DOMU POKOJNEHO STARI SVAT




Vizeni a mili ¢tendfi casopisu Ludmila,

Dostiva se vim do rukou dal$i vyddni casopisu
Ludmila, tentokrit posledni za rok 2019. Mite
moznost se ohlédnout za aktivitami a uddlostmi, za
poslednimi tfemi mésici lofiského roku. Aktivit bylo
jako vidy spousta, pfipomenu snad jen ty nejdiilezitéjsi
jako Bukovskou visen, vylet do Dé¢ina, vystoupeni
Frajerek z Galerky, podzimni vychdzky po okoli, peceni
cukrovi aspolecné aktivity s détmi z Mateiské skolky
v Chabarovicich. O udilosti v nasem domové také
nebyla nouze, mezi ty nejdilezitéjsi patii ndvstéva pana
kardindla Dominika Duky. Diky projektu Mezi ndmi-
povidej, jsme ziskaly znacku Mezigeneracné a nesmim
zapomenout na tradi¢ni spole¢nou vanolni vedefi
s rodinnymi pfislusniky.

Do nového roku si pfejme jen to nejlepsi, ale hlavné

Yevy/

pevné zdravi, protoze to je to nejdilezitéjsi.
Pieji Vim krdsné pocteni,

Vs Frantisek Kopa.
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Ustecky kraj ocenil nejleps$i pracovniky
v socialnich sluzbach

Ustecky kraj ocenil nejlepsi pracovniky v socialnich sluzbéach.
Zacatkem frijna probehl 3. roCnik ankety ,Pracovnik roku
v socialnich sluzbach,” ktery se konal na zamku Vétruse.
Nominovano bylo 15 zaméstnancu ze socialnich sluzeb, a to
za mimoradne obétavou praci. Mezi nominovanymi byl
| pracovnik Domu pokojného stari svaté Ludmily- Frantisek
Kopa. Podnét pro nominaci vzeSel z fad kolegu, ale i klientu.
S ohledem na nizky poCet nominovanych, bylo rozhodnuto, ze
ocenéni budou vsichni pritomni. VSem ocenénym gratulujeme
a Frantiskovi dekujeme za jeho neustalou obétavost,
vstficnost a stale dobrou naladu, kterou Sifi kolem sebe.




PECEME VANOCNI CUKROVI




Kardinal Dominik Duka navstivil v pondéli 9. prosince
Dum pokojného stari sv. Ludmily v Chabarovicich

V pondéli 9. prosince navstivil kardinal Dominik Duka Dum pokojného stafi
sv. Ludmily v Chabarovicich, zafizeni Oblastni charity Usti nad Labem.
Navstévu kardinala VyS|OVI|O Jako své vanocni prani nékolik klientu
domova. Kardinal se do zafizeni Oblastni charity Usti nad Labem dostavil
v 14.30 hodin a stravil zde cca 90 minut.

Nejprve se setkal se zastupci Domova a Oblastni charity a s vyznamnymi
hosty — se starostou mésta Chabarovice Mgr. Josefem Kusebauchem,
naméstkem primatora mésta Usti nad Labem Mgr. Tomasem Vlachem a
nejvétSimi donatory domova, manzeli Koldovymi. Posléze probéhla
prohlidka domova a navstéva na pokojich téch uzivatelu, ktefi se ze
zdravotnich ddvodi nemohli za&astnit spoleéného posezeni. Na
zaverecném posezeni s klienty probéhla diskuze o cirkevnich zvycich a
poslani kardinala. Pan kardinal dal vSem zajemcum pozZehnani a vSechny
klienty obdaroval svatymi obrazky a pfivésky na pamatku

ud ila



Predani znacky Mezigeneracne
v Domeé pokojného stari sv. Ludmily

V pondeli 2. 12. 2019 probéhlo v ramci milého setkani se zastupci z Mezi
nami, ops., détmi z MS Chabafovice a naSich seniord predani znacky
MeZ|generacne ktera ocefiuje pravidelnou spolupraci Skolského
a seniorského zafizeni. Podminkou je minimalné 7 setkani v prubéhu
poslednich 12 mésicu. V ramci setkani si déti a seniofi povidaji, spole¢né
zpivaji, hraji hry nebo spoleéné tvofi vyrobky. Setkani jsou dobrovolna,
spontanni a pratelska. Setkani se uskute€riuji v domové nebo v prostorach
Skolky.

Ocenéni si velmi vazime a mizeme se pochlubit, ze jsme prvni domov
v Usteckém kraiji, ktery tuto znacku obdrzel. T&Sime se na dal$i spoleéna
setkani, spolupraci a mila setkani, ktera budou propojovat generace.
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Splnéné prani
Klient Domu pokojného stari sv. Ludmily- p. Jan choval cely zivot ptactvo

rizného druhu. Diky firmé Zdemar s.r.o., ktera splnila jeho prani, mize ve
svem celozivotnim koniCku pokraCovat i nadale, a to i diky pomoci personalu

domova.

Dékujeme







TOULKY USTECKYM KRAJEM

MESTO LITOMERICE

Néco malo z historie...

Ptihodna poloha labskych teras ldkala k trvalému osidleni jiz od mlad$i doby kamenné. Stopy osidleni nalézdme
predev$im na Démském vrchu. V prabéhu 9. a 10. stoleti na vyrazné terase, nazyvané dnes Démsky vrch,
vybudovali Slované mocny, rané stfedovéky hrad mél dlohu strdzce kraje. Pfemyslovcim slouzil jako spravni
centrum. Na pocdtku 13. stoleti litoméficka sidelni aglomerace pfedstavovala vyznamné stfedisko politického,
kulturntho a hospoddtského Zivota. Slo v poédtcich o opevnény aredl dievénych domi kolem namésti. Gotickou
vystavbu prvych kamennych domii Ize doloZit az ve 2. poloviné 13. stoleti. Pfelom v déjindch Litoméfic pfinesla
husitskd revoluce. Dlouhodobym vysledkem husitskych vilek bylo oslabeni pozic katolické cirkve a vzrist
vyznamu méstského stavu. Litoméfice se staly nejvyznamnéj$im méstem éeského severu a na pocdtku 16. stoleti
sehrdly duleZitou roli v obdobi stavovskych sporti. Konec patndctého a predev$im nésledujici stoleti rostlo
bohatstvi méstant, keef si nechdvali stavét nové kamenné domy, dodnes tvofici pychu mésta. Ke konci 15. stol.
se zaaly prosazovat tendence feuddlniho panstva, usilujicitho o sniZeni vlivu a moci krdlovskych mést. Po
utrapédch valek v 17. a 18. stoleni, se poméry ve mésté zlepsovaly. Pfevahou bylo stdle ¢eské obyvatelstvo, ale i
zde se zacal projevovat charakter cizi stdtni moci a ndrodnostni hranice se zacaly posunovat do vnitrozemi.
Litoméfice se v prubéhu 2. poloviny 17. a 1. poloviny 18. stoleti zacaly ponémdovat. Zacdtkem 19. stoleti se
zvolna za¢ind ménit celé mésto, kterému prestal postacovat tésny krunyt stiedovékych hradeb. Ve mésté se téz
zacala projevovat primyslova revoluce. Poloha mésta na jazykové Cesko - némecké hranici pfindsela konflikey
ndrodnostni. Ke konci 1. svétové vilky zesilily snahy némeckych nacionalisti o odtrzeni od vnitrozemi a
vyhldSeni tzv. Provincie Deutschbohmen. Vznik samostatného stdtu znamenal pro zdejsi ceské obyvatelstvo
konec ndrodnostniho ttlaku. Vystavba mésta pokra¢ovala budovdnim vilovych a ¢inzovnich domu hlavné v jeho
severni a zdpadni ¢dsti.

Pamaitky...
Mirové ndmésti

ndmésti tvoii jddro mésta jiz od poddtkd 1. tietiny 13. stoleti, je znacné rozsdhlé, cca 2ha. Dokldd4 tak vyznam mésta ve
sttedovéku, kdy ndmésti slouzilo jako hlavni trzisté. V letech 1839-59 bylo vydldzdéno celé ndmésti a mésto. V roce
1856, po velké epidemii cholery, byla vybudovéna kanaliza¢ni sit.




Byvaly kralovsky hrad

vznikl zfejmé jiz ve 2. poloviné 13. stoleti, za Pfemysla Otakara II. Pfestavén byl patrné na zacdtku vlddy Karla IV. (pfed
1.1359) a za¢lenén do nového pdsu hradeb. Tato "novostavba" tzce souvisela s tehdej$im podstatnym rozsifenim mésta i
novym opevnénim. Pivodni hrad zaujimal mimo jiné i ¢4st dne$niho pivovaru.

V "Novém paldci” s vysokou stfechou a domdci kapli piebyvali pfi svych kritkych pobytech cesti krdlové. Karel IV. zde
podepsal darovaci listinu, ve které vénoval vrch Radobyl méstu Litoméfice pod podminkou, Ze toto na jeho svazich
ztid{ vinice, coz tehdejsi radni splnili. Od té doby se traduje rozvoj vinafstvi na Litoméficku.

Démsky pahorek

Je mistem, kde se nachdzelo na cca 6 ha piivodni kniZeci a pfemyslovské hradisté pfipominané roku 1096, které zmizelo
beze stopy. Sousedni &4st hradisté byla pfipojena k méstu a nové osidlovdna v letech 1253 a 1262 jako Nové Mésto,
jehoz stiedem se stal kostel sv.Vdclava.

Méstské hradby a parkdny

Pavodni systém hradeb pfipominany k roku 1257 zanikl beze stop. Dnes$ni goticky systém hradeb vznikl ve dvou
etapdch. Vnitini hradba z doby kolem roku 1360 - 80, je misty vysokd pfes 10m a 2m silnd, opatiend zubatym
cimbufim a hranolovitymi véZicemi dovnitt otevienymi. Na jedné z nich, mezi ulici Novobranskou a Zitkovou, je
vyryty kalich z husitské doby, jiné byly upraveny v 19. stoleti pro obytné téely.

Zipadni véZice (u pivovaru) byla r. 1705 upravena jako vyhlidkovy pavilon zvany jezuitskd hvézddrna. Vnéjsi parkdnova
zed, pivodné 4,5m vysokd, postavend kolem roku 1513. Dnes$ni obvod hradeb je dlouhy cca 1 800m. V hradbéch byly

pavodné ¢tyfi brany. Gotické hradby tvofi hranice Méstské pamdtkové rezervace.

Zdroj: https://www.litomerice.cz/mesto/historie-mesta; https://www.litomerice.cz/mesto/pamatky
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Bavi se dvé starfi ddmy u doklora: . Pfedstavie si, pani. j4 nemiiu éasto do dvou dao rdna
usnoul.” ,No to jd, kdyZ nemdZu usnout, tak potitdm do péti.” ,Jenom do..." ,..."
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Po divokem mejdanu se chiap vzbudi vedle cizi Zeny a pta se: - Proboha, kelik ti je let?
- Prece tolik na kolik vypadam. - NeStvi me ... tajenka ma 21 pismen.
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N I BLAI NUOKOUJSTOLYE
ALBIN DREPY MACECHY PLACHTA  SAMSTR
ALMARA EGYPT MATICE PLATYS SERIK
ARGOT ELUCE MENSES POJEM STOLY
ARSEN EVROPA  METODIK POPEL TLACHY
ATASE FARMY MILOST PORTAL TUZER
ATEST HLASY OCHOZY PREDEM UZLINA
BACILY HRDINA OKOUNI PSANEC VIDLE
BELOCH HYENA OPARY REMEN ZAJIT
BIBLE IRSKO OPUKA RETEZ

BLUZA JINAN ORALA SEKCE

BOBRI JMENO PEDAGOG  SMESKA

BRADA KAHAN PENIZE STANY

DCERA KEKSY PENTLE STUDIE

DRACI LINIE PIANO SACHTA
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