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CO SE U NAS UDALO

Priprava na velikonoce

Déti z MS Chabafovice a nasi uZivatelé se v ramci mezigeneraéniho setkavani
,MEZI NAMI POVIDEJ*“ pfipravovali na velikonoéni svatky. UZivatelé se spole¢né
s détmi zapoijili do vyroby a vybarvovani velikonoCnich vaji¢ek, zajiCki a pomlazek
z papiru. VSechny tyto Cinnosti déti, ale hlavné naSe uZivatele velmi bavili, stravili
jsme spolu hezké uterni dopoledne a naladili jsme se na nadchazejici velikonocCni
svatky.

S nami se nuwdit nebuwdete.




Turnaj v kuzelkach

Dne 23. 4. 2019 probéhl treti roCnik turnaje v kuzelkach. LetoSniho ro¢niku se zu-
Castnily tyto Domovy pro seniory: Chlumec, Dobétice, Velké Bfezno, Bukov, Sever-
ni Terasa a DUm pokojného stafi svaté Ludmily. V ramci turnaje bylo pro soutézici
pripravené drobné pohosténi. Prvni tfi vyherci obdrzeli darkové balicky v podobé
pochutin a vSichni zu€astnéni si odnesli diplom.

Vysledky turnaje:

Misto Domov pro seniory Severni Terasa
Misto Domov pro seniory Velké Bfezno
Misto Domov pro seniory Dobétice

Misto Dam pokojného stafi sv. Ludmily

Misto Domov pro seniory Chlumec
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Misto Domov pro seniory Bukov

VSem vyhercum gratulujeme a dékujeme vSem zucastnénym. TéSime se na dalSi
rocnik.

S nami se nuwdit nebuwdete.




Oslava jara

V utery dne 30. 4. 2019 probéhla v Domé pokojného stafi svaté Ludmily tradic¢ni
oslava jara s venkovnim grilovanim. Krasné odpoledne piné masek, hudby a vona-
vych buftikd si pochvalovali vSichni uzivatelé.
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Odpoledni vystoupeni harmonikare pana Blabolila
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Den déti v Ludmile 3. 6. 2019

UzZivatelé Domu pokojného stafi svaté Ludmily v Chabafovicich se dne 3. 6.
2019 po druhé setkali v prostorach zahrady domova s détmi z MS Chabarovice,
aby spolecné oslavili Den déti. Setkani probéhlo v ramci mezigeneracniho projektu
Mezi nami - Povidej. Pro déti bylo pfipraveno nékolik stanovist s ukoly, které muse-
ly projit a splnit. Mezi ukoly patfilo napfiklad valeni sudd, feSeni hlavolamu, zpivani
a jiné. NaSi seniofi détem asistovali a dohlizeli na pInéni ukolld. Po dokonéeni vSech
ukoll si déti vylosovaly Cisla na zakladé, kterych obdrzely cenu. Akce se vydafrila,
pocCasi nam pralo a vSichni jsme si to naramne uzili.
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Peceme dobroty

Zvireci farma

V Utery 11 ervna k ndam do Domova zavitalo PRIRODNi MATERSKE CENTRUM
PIDI MIDI z Usti nad Labem. Na$i uZivatelé se tak mohli setkat s hospodarskymi
zviraty pfimo u nas v Domové. Pohladit i pomazlit se tak mohli nejen s pejskem,
kozou, jezkem, nebo tfeba s malym selatkem. VSichni uzivatelé a personal naseho
Domova si to opravdu uzili a na chvilku zapomnéli na vSedni starosti kolem nas,
,vzdyt zivé zvife dokaze vykouzlit usmév v kazdeé tvari.”

S nami se nuwdit nebuwdete.




TOULKY USTECKYM KRAJEM

LAZENSKE MESTO TEPLICE

Teplice jsou posazeny do kotliny mezi Ceskym stfedohofim a masivem Krugnych
hor, nedaleko od hranic se SRN. Pfes Krudné hory a Ceské stfedohofi vedly ode-
davna dulezité obchodni cesty spojujici Ceské kraje s okolnimi staty. Tyto obchodni
cesty byly chranény systémem straznich hradu, okolo kterych vznikala mésta. Tepli-
ce za svuj rozvoj tedy mohou vdécit nékolika okolnostem: obchodu, hornictvi a 1€Ci-
vym pramenum.

Z HISTORIE TEPLIC...

Jak dokazuji nalezy keltskych a fimskych minci z pramene Pravridla, byly teplické
prameny znamy jiz od pradavna — jiz nejméné kolem prelomu letopoCtu — a snad jiz
tehdy byly rozpoznany jejich |éCivé vlastnosti. Vzdyt pravé vSeobecna znamost pra-
menu byla jednim z davodu, pro€ zde byl zalozen klaster benediktinek.

Pokud bychom nahlédli do davnych mytickych ¢asu legend a nepodloZenych zprav,
byl by prvnim a velmi slavnym navstévnikem teplickych pramenl bezpochyby pasa-
cek Kolostuj se svymi vepri, ktery mél |éCivé prameny podle legendy objevit.

Ale byla to Ceska kralovna Judita, zvana durynska, druha manzelka ¢eského krale
Vladislava Il., ktera podle historickych zprav u teplickych teplych pramenu zalozila
zensky benediktinsky klaster, diky jehoz pécCi se mistni osada promeénila v mésto
zvané Teplice. Podle dalSich zprav kronikaru byla v teplickém klastefe také pohibe-
na.

Kolonizaéni postupy cirkevnich fadu, byl také velmi vyznamny, v pohrani¢nich ob-
lastech pocaly jiz ve 12. stoleti stavét své klastery (v pfipadé Teplic benediktynsky
klaSter sv. Jana Kititele). Teplice se proto mohou pochlubit mnozstvim zajimavych
pamatek - zamek vznikl v 16. stoleti na zbytcich starSiho romanského klastera, za-
mecké namésti se socharskym skvostem moroveho sloupu od Matyase B. Brauna
ze datuje do roku 1718, zamecky park v anglickém stylu pochazi rovnéz z 18. stole-
ti, ve mésté samotném se nachazi nékolik vyznamnych kostell a okoli Teplic nabizi
ke zhlédnuti dalSi klastery, kostely, zamecky apod.
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Soucasné Teplice nabizeji navstévnikim rekonstruovany lazefisky komplex s celou
fadou lazeriskych domdu, zrekonstruované Krudnohorské divadlo, novy plavecky
areal se squashovymi kurty, mnozstvi proslulych restauraci a kavaren, Botanickou
zahradu, dominantou je také hrad na Doubravské hore, ktery je Castym cilem na-
v§tévnikd Teplic i mistnich obyvatel, nebot naskyta krasny pohled na mésto.

LAZENSTVI ...

Teplice jsou povazovany za jedny z nejstarSich lazni v Evropé.

Historie 1éCivych pramenu saha az do roku 762, ale z vyzkumu je znamo, Zze prame-
ny jsou staré vice nez 2000 let. Dokazuji to i archeologické nalezy rimskych a kelt-
skych minci, které se nasly pfimo v pramenech. Stafi Rimané tak platili pfirodé za
uzdraveni. Velky rozvoj lazenstvi vSak v Teplicich nastal az v 17. stoleti. Pravé v té
dobé tu zacCaly vznikat i prvni lazenské budovy a kolonady. Neékte-
ré lazenské budovy z tohoto obdobi se zachovaly dodnes, a tak je mozné obdivovat
zajimavou empirovou a secesni architekturu.

Rozvoj pokracoval i v 18. stoleti, do lazni zaCala chodit vyznamna klientela jako
napr. Svédsky kral Gustav |V., prusky kral Wilhelm lll., spisovatel J. W. Goethe nebo
také Ludwig van Beethoven. Velky poget navstévnikd lakala i sousedni obec Sanov.
Ta byla v roce 1895 slouCena s Teplicemi. Velkou navstévnost Teplice zaznamenaly
zejména v mezivalecném obdobi, kdy tu vyrostlo nékolik novych lazefiskych doma.
Po roce 1990 byly lazné kompletné zrekonstruovany a dnes poskytuji sluzby na
nejvyssi urovni.

Lazné Beethoven

nuwoit webuwdete .




Cisarské lazné Kamenné lazné

DALSI ZAJIMAVOSTI...
Zamek

Ve mésté stoji zamek se zameckou zahradou, ve kterém v souCasné dobé sid-
li muzeum.

S nami se nuwdit nebuwdete.




Doubravka - zricenina hradu

Hrad byl zalozen v 15. stoleti Janem lllburkem z Vfesovic na vrcholu Doubravskeé
hory. Na prelomu 16. a 17. stoleti ho Vchynsti prestavéli na pevnost. Nyni nabizi
lazeriskym hostlm i mistnim obyvatelim krasny vyhled na Teplice.

Zamecka zahrada

Byla zalozena koncem 16. stoleti jako obora, CasteCné byla pfebudovana na fran-
couzsky park a na prelomu 18. a 19. stoleti zcela prebudovana na park anglicky.
Dnes je zahrada chranéna. Zajimavosti jsou tzv. PtaCi schody, vytvorené jako pfi-
stup do zahrady nékdy kolem roku 1760. Nazyvano je podle ptactva chovaného
v barokni voliéfe. V parku se nachazi dva rybniky, na kterych je mozné se projet na
lodi¢kach, pujéovna funguje v letni sezéné, stejné jako obderstveni.

Hvéezdarna

Hvézdarnu Teplice najdete na tzv. PiseCném vrchu. Za jasného pocCasi je mozné
pozorovat ve hvézdarné povrch Slunce, planetu Venusi a také Mésic. BEhem ve-
¢erniho pozorovani je oblibeny Mésic, VenuSe, Saturn, Jupiter, nékteré dvojhvézdy,
mlhoviny, oteviené i kulové hvézdokupy, ale také velmi vzdalené galaxie. Hvézdar-
na byla zalozena v roce 1963. V letech 2017-2018 prosla rozsahlou modernizaci.
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Botanicka zahrada

Pamatujete si na nas spolecny vylet v roce 20187?

Botanickou zahradu najdete na upati tzv. Pise€ného vrchu v Teplicich. Je oteviena
celoroCné a nabizi venkovni expozici i skleniky. Zahrada byla zalozena ve 2. polovi-
né 19. stoleti hrabétem Clary-Aldringenem, ovSem spiSe jako zahradnictvi. Jako
botanicka zahrada byla zpfistupnéna v roce 1975. V 21. stoleti zahrada prosla vel-
kou rekonstrukci a ziskala nové skleniky.

S nami se nuwdit nebuwdete.




Turisticky vlaéek Humboldt

Turisticky vlacek jezdi po historickém a lazefiském centru mésta Teplice. Od OC
Galerie do Zameckého parku pfes Sanovsky park a dominantu nad méstem, horu
Doubravku s hradem.

Vlacek jezdi od dubna do fijna, a to jak v pravidelnych Casech, tak i v dojednanych
individualnich terminech.

Cenik jizdného v pravidelnych ¢asech:

Maly okruh - 50,- K& / osoba

Doubravka - 100,- K€ / osoba (dvousmérna - cesta zpét z hradu Doubravka je zahr-
nuta)

Zdroje: http://lazne-teplice.cz
http://www.lazneteplice.cz
http://teplice.cz
http://www.kultura.cz
https://www.krusnohorci.cz

https://www.lazenska-
teplice.cz

https://visitteplice.com

S nami se nuwdit nwebuwdete.
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MAJUTPSKTBMINUSKROUPYRITSB
APULECETAZUATET I EOEKORYTOE
KOLTATICRLZSRNCLKIDCVYMIY
RRSPTBIUTI AAI I VOLTARRBE CLK
EOLIRLBNNOAMNMNNMNIEKSEHEYADONA
K1 RRUI AATKOLBMNAAANORVTETA
CRACNPMMBIEKI OAUKTJTDBACEKTP
OPJSAJAAI SPRNRRERAYOANIRR
RLEJASZTLATACEANARKRNNIZU
RACKERKASEDILDANLAAKUAZM?Z?Z
DVDRTITAKARKNALAASTAZBTLE.I
SUKI LRBHCI AOAEDKZYKLNOLIN
BNBJAAUERZHMNLLNIATABOREKAA
AROLRNKAAAAAERATNAJAMPKTZR
ADUTINYTTRDSZEECILAPMIBDP
RKNZINEKZOTILEJKTHAZLLNRII
AOTRILSERDNSSOBEYTOJAEROL
KAYAKBNTCSAUI ATVRRAANTLLJK
OTGALAYAANZUMLAOAMITOAKEA
S ORELBAROPSAI DNNSKEPOREKAK

MuZ se chlubl své Zeng: "S klukama v hospodé
Jjsme si Pekli, Ze ode dneske budeme asbtinenti."
“Te jste .." (tajenka 25 pismen)

AKROBAT - ALMUZHMA - ANODA - ARBITR - ARZENAL - ASTRA - ATAMAN - ATOLY - AZALKA -
BACIL - BIOZOL - BLANIK - BLATKA - BOMBARDA - BORKA - BOUNTY - BUDKA - BUSINA - CITAT -
DIASPORA - DRES - DUBLIN - DUTINY - HOBOJ - HONDA - HONOR - HRADISTAN - IKOMA -
JANTAR - JAPAN - JARL - JELITO - KAJAK - KAJMAN - KALAMBUR - KAZATELKA - KERKA - KRAAL -
KALBA - KATKA - KEPORKAK - KOMINIK - KONIK - KONTRABAS - KONZUM - KORYTO - KRAKATIT -
LATAC - LEADER - LELEK - LEROS - LIKUS - MALER - MASER - MINARET - MINOTAUR - MINUS -
MLATO - NAZINA - NABOR - NADACE - MADLIDE - NADORAZ - MALEZ - NEQCEN - MERVY -
MEZMABOH - MILON - MOREK - NUSLE - OMASIS - PALADIN - PALICE - PATROM - PILKA - PLAVUR -
PRYCMNA -PRIOR - PRUZINA - PULEC - PYRIT - RACEK - RADIANY - RAJEC - RAKOS - RANKO -
RETARDER - ROCKERKA - ROKLE - ROPA - RTIK - ROUPY - ROYAL - RUBIN - RYBIZ - RYTINA -
SARACEN - SATEN - SATYR - SCRIPT -SERA - SILNICE - SLIB - SLOVO - SLUJ - SMAJLIK - STEP -
STYRIM - TAHAC -TARASY - TEATR - TENDR - TOAST - TRASA - TRAT -TRIAL - TRUON - TYGR -
UMIKA - VOLTA - VRAVA - ZDROJE - ZEBRA -ZINEK - ZRNKA - ZABKA - ZALAR - ZATEC

S nami se nuwdit nebuwdete.




Grafika a sazba:
FrantiSek Kopa

Vychazi 1. ¢ervence 2019

Dium pokojného stari svaté Ludmily




