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wClovék ndm neni Urostejng.

Mili préatelé, prinasime Vam kvétnové vydani Newsletteru Oblastni charity Usti nad Labem, ve kterém naleznete
informace o aktualnim déni u nas. Pfejeme pfijemné pocteni...Vam, kterym také ,,...neni ¢lovék Ihostejny.“

Projekt Prevence kriminality ve Svétlusce
AKCE

CERVEN
2019

V mésici kvétnu jsme zahdjili realizaci projektu
Prevence kriminality, diky kterému mohou déti z
nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez
-LKomunitni centrum Svétluska“ vyuzit nabidky
pravidelnych fotbalovych trénink(, besed a
§ workshopU s tematikou prevence rizikového cho-
| vani, nebo napf. psychologického poradenstvi. V
ramci projektu planujeme na léto s détmi vyrazit
na 5 denni prazdninovy pobyt, kde na né Ceka
pestra nabidka preventiv-
nich aktivit.

Projekt navazuje na zkuSe-
nosti z minulych let, diky kterym jsme si potvrdili, jaké aktivity
maji skute€ny vyznam pro déti a mladez od 6 do 18 let, které
DUM POKOJNEHO pochazeji ze socialné vylou¢enych lokalit a vedou rizikovy zpU-
STARI SV. LUDMILY sob Zivota. Déti, zejména chlapci, nemaji podminky pro fyzické [
vybiti smysluplnou formou, proto ¢asto podléhaji tlakim negativ-
nich vzor( a prebyte¢nou energii investuji do nevhodnych akti-
11. 6. - farma Mini Pidi vit.

V Komunitnim centru pokraCujeme i v naSich pravidelnych akti-
vitach, zu€astnili jsme se Dne pro rodinu s Oveckou, vyrazime s
détmi do pfirody a v chladném pocasi tvofime—tentokrat jsme
napf. upekli rebarborovy kolac.

DUM SAMARITAN

Po - Pa Denni aktivity

27. 6. - hudebni vystou-
peni pan Knotte

Z obycejné zeleniny neobycejna zahradka
DUM SVETLUSKA

Péstovani zeleniny se stdva opét trendem, pricemz na-

3.6 - Détsky den vrat k uzitkovym plodindam neuchvatil jen domacnosti

v klubu

11.6 - Zkraslovani pro-
stor Svétlusky

preferujici Zivotni styl bio. Zelenina byla, je a doufejme,
Ze i bude dllezitou zahradniho prostoru—kromé uzitku
ma i okrasny charakter, ktery mlze konkurovat kvétino-

13.6 - Poznavej s Igrac-

A ¢ vym zahondm. A proto se i Azylovy dim Samaritan do-
kem - Galerie Teplice

ckal konec¢né své vlastni zahradky. V poslednich tydnech
N nam nastal ¢as velké prace a dfiny, kterd se nam vsak

CENTRUM OVECKA posléze odvdédi, at uz v podobé rozkvetlych zahonkd ¢i

Klubovna: plody naseho uspéchu v podobé sklizené zeleniny. Pfi
3.6.—oslava Dne déti
28.6.—rozlouceni se Skol-
nim rokem

SAS Ovecka: kedlubny, fedkvicky, cuketu a brambory. UZivatelé domu Samaritan se poctivé sttidaji v
11.6.—Levné vareni

25.6.—Finané&ni gramot- péci o zahradku a velice se tési, az ochutnaji nasi spole¢né vypéstovanou zeleninu.
nost s AD Orlicka
Tykadlo:
3.6.—Den déti, konec
c¢ervna—taborak

koncipovani zeleninového zahonu jsme se snazili stridat

“ riznou zeleninu, naptiklad rajéata, okurky, papriky,

// DalSi informace a zajimavosti najdete na nasich webovych strankach a facebooku.
www.charitausti.cz
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Dne rodiny s Oveckou se zucastnilo vice nez 300 rodin

Centrum pro rodinu Ovecka, pobocka Oblastni charity Usti nad Labem, uspota-
dalo v patek 17. 5. v centralnim parku na Severni Terase jiz 5. rocnik akce ,,Den
rodiny s Oveckou®, k pfileZitosti kazdoro¢niho mezinarodniho Dne rodiny.

Za prijemné jarniho poCasi se dostavilo mnoho spolupracujicich organizaci, aktivnich
Ucastnik( a dobrovolnikd, aby pomohli zrealizovat nemalou akci pro rodiny s détmi. Pro
déti byly na startu pfipraveny soutézni karticky, na které mohly sbirat na stanovistich razit-
ka po splnéni soutéznich ukold. Z celkovych 33 stanovist bylo na velké louce v parku vice
nez 20 soutéZnich a za kazdych 10 razitek bylo mozné si v cili vyzvednout zaslouzenou odménu. Jednotlivé aktivity probihaly
soubé&zné a déti si mohly vybirat, co je zrovna zaujme.

Cely program odpoledne naplnily nejen soutézni stanoviste, ale také mnoho dalSich aktivit pod vedenim spolupracujicich orga-
nizaci. Nechybéla Policie Ceské republiky, odbor Prevence kriminality a Silniéni policie, ktefi pfivezli détem ukézat policejni
motorku a sluzebni auto s polepy statni policie. Zastupci zakona nechali déti vyfotografovat na policejni motorce a rozdali poli-
cejni omalovanky. Na dalSim stanovisti si u¢astnici mohli prohlédnout vnitfek zachranky a zeptat se zachranard, jak probiha
prvni pomoc. Hasici poucili déti o dllezitych telefonnich &islech a vysvétlili dilezitost preventivniho chovani, aby nedochazelo
ke zbyte€nym pozardm.

Na stanovisti V-Relax si déti vyzkouSely boxovani do pytle a trénink s profesionalnimi sportovnimi trenéry. Hned vedle mohli
Ucastnici pokracovat malou zkouskou armadniho vycviku pod vedenim A.S. Ghost Czechforce. V pribéhu celého odpoledne
déticky mohly navstivit nékolik studenttl SOS a gymnazia Dr.V.Smejkala, ktefi zajistili mnoho krasnych vytvord pfi malovani na
obli¢ej a dale razitkové hry skakani v pytli, opi¢i drahu, pfeklad run, hod na plechovky a hru kocka s blechami.

Velké diky patfi spfiznénym socidlnim sluzbam za jejich stanky s aktivitami pro déti. S realizaci nam pomohli Dobrovolnické
centrum, Centrum pro nahradni rodinnou péci, Statni védecka knihovna UL, Poradna pro mezilidské vztahy, Spolek Silna rodi-
na s vyrobou klobouc¢kl a spolek Kiwanis s panenkami. S ukdzkou hudebniho vystoupeni se pfipojila téZ pobocka Oblastni
charity Usti nad Labem Dam Svétluska a predvedli dvé vystoupeni na klavesy se zp&vem.

Maminky si rady vyzkousely dvé dilni¢ky pro déti s tvofenim drobnych vytvarnych dél. Pro tatinky létala nad celou plochou lou-
ky krasna letadylka pana Mihulky. Pro tvofivé a nejmensi déti bylo pfipraveno malovani kfidou, skakani panaka a zavody od-
strkavadel, dale loveni ryb na hacek, skakani pfes Svihadlo a dalsi aktivity. PFijeli se na nas podivat téZ chrti z organizace Gal-
go v nouzi a spolek nosicich maminek Housenka.

PFijemné odpoledne zavrsilo pfedstaveni cvi€encl sportovniho klubu Kamura Ryu Shotokan, ktefi s velkym nadSenim ukazali
karatistické sestavy a po predstaveni si mohli pfihlizejici vyzkou$et zakladni nacvik cvi¢ebnich prvku.

Zabavu zde nasli kluci, holky, i jejich rodi¢e. Bylo rozdano pfes 300 soutéznich karticek,
z nichz si odménu za aktivni u€ast vyzvedlo 224 déti. Hlavnim uc¢elem Dne rodiny s OvecCkou g
je, jako kazdoro€né&, smysluplné straveni zabavného spolecneho odpoledne rodict s détmi
vSech vékovych kategorii, coz se nadmiru vydafilo. . 75 11_

Radi bychom srde¢né podékovali vdem, ktefi se na
realizaci Dne rodiny podileli, podpofili nas a poma-
hali ze vSech sil. Dékujeme UMO Severni Terasa
za zapuj¢eni prostor v parku a zastitu pana starosty
Simanovského. Velké pod&kovani patfi véem orga-
nizatorim, spoluporadatelim a dobrovolnikiim za
jejich energii a €as, ktery nam dobrovolné vénovali
a pfisli nam ochotné pomoci. Srde¢né vSem déku-
jeme.

DalSi informace a zajimavosti najdete na nasich webovych strankach a facebooku.
www.charitausti.cz
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Sportovni krouzek v Klubovné

Jako kazdé utery si Skolni druzina Klubovny Ovecka uzila naroény, ale zabavny sportovni trénink s profesionalnim
trenérem Mirou z V-Relax. Cviceni je zaméfeno na zvyseni fyzické kondice a kombinaci rliznych sportovnich technik
a prvkl. Déti si mohou vyzkouset zaklady sebeobrany, trénuji boxovani do pytle, kotouly, kliky a dalsi riizné cvicebni
prvky. Tento krouzZek je velmi oblibeny.

Malba na zed'v Tykadle

Bé&hem celého mésice si déti predé-
lavaly klubovou mistnost v Tykadle.
Nejdfive se nacrtl strom tuzkou a
poté se kazdy den rozristal barvou
ze stétcl. JelikoZ malba stéle nedosla
ke svému cili, ¢eka nas préce se stro-
mem i v ¢ervnu.

Hudebni vystoupeni harmonikare v Domové pokojného
' stafi sv. Ludmily

2 Ve Ctvrtek 9. kvétna 2019 vystou
pil v Domé pokojného stafi svaté |
—\ Ludmily harmonikaf — pan Blabo- &=
‘ lil, ktery zahral spoustu znamych
, pisni¢ek, jako napfiklad: Skoda
L= lasky, Na Pankraci, Vysoky jalo-
vec a dalsi lidové pisné, které si spolecné s nim zazpivali jak klienti, tak i
zaméstnanci domova. Vystoupeni mélo Uspéch, ve viech vzbudilo pozi-
tivni emoce.

DalSi informace a zajimavosti najdete na nasich webovych strankach a facebooku.
www.charitausti.cz




