N 71 OBLASTNI NEWSLETTER

/é % QH’ARITA LDEN2019,VYDANi)74r
PUIEl ()STi NAD LABEM e

Ceska republika
Stefanikova 246/1, 400 01 Usti nad Labem

MWWW 7.

Mili pratelé, priné$ime Vém lednové vydani Newsletteru Oblastni charity Usti nad Labem, ve kterém naleznete
informace o aktualnim déni u nas. Pfejeme pfijemné pocteni ...Vam, kterym také ,,...neni ¢lovék lhostejny.*

P¥i Trikralové sbirce 2019 na Ustecku se podafrilo piekro-
¢it hranici 100 tisic korun

“Z4 Oblastni charité Usti nad Labem se diky za-
’pﬁ pojeni vice nez stovky dobrovolnikd podafilo
. vykoledovat v letosnim rogniku TFikralové
‘sblrky celkové K& 101.629,--, coz je navyse-
ni o vice nez 30 tisic oproti mlnulemu rocni-
T “\ ku. Moc deku1eme vSem darcam, ktefi prlve-

S
| - tivé pfijali naSe koledniky a neodmitli pomoci

! potfebnym.

\\ Velmi dékujeme vSem dobrovolnikiim: dé-

. : tem z nizkoprahovych zafizeni Oblastni cha-

o : rlty Tykadlo a Svétluska, zakladnim Skolam Vojnovi¢ova, Velké Bfezno, Povrly a Tr-

DUM POKOJNEHO mice, rodindm a zaméstnanctim Farnosti Nanebevzeti Panny Marie v Usti nad La-

STARI SV. LUDMILY bem, Zakladni umélecké skole v Usti nad Labem a véem dal$im rodinam a dobrovol-
13. 2. - Masopust nikam z Ustecka, ktefi se ochotné zapojili do sbirky.

DUM SAMARITAN

Po - Pa Denni aktivity

25. 2. — Divadelni predsta-

T G Velky dik také patfi zaméstnanctm jednotlivych tfadd na Ustecku a vdem novinaiim,

ktefi ndm pomohli pfi pfipravé a propagaci sbirky.

28. 2. — kouzelnické vy-

stoupeni v domové ,V naprosté vétsiné pfipadu jsme se setkavali s pozitivnimi reakcemi oslovenych, jen
v nékolika pfipadech byly reakce negativni a vétSinou souvisely s tim, Ze si lidé neu-
védomovali, Zze sbirka bézi az do 13. ledna,” Fekla k tématu Blanka Pleschingerova,

DUM SVETLUSKA koordinatorka TFikralové sbirky 2019 Oblastni charity UL.

6:23tunnajipingipongu Nejvétsi Uspéch jsme zaznamenali u pokladnicky,

do které se vybiralo v nedéli 6. ledna pfed Globu-
sem, kde se vybralo celych K& 7327,--. Pfi koledo-
vani jsme se setkali i s vécnymi dary — jednak slad- |
kostmi pro koledni¢ky, ale i napf. hrackami pro déti |
z naSich nizkoprahovych zafizeni.

14.2. Valentynské tvoreni

20.2. navstéva knihovny

CENTRUM OVECKA
SAS Ovecka

6.-8.2. bazarek pro maminky
s détmi

12.2. Valentynské pranicko
pro rodice

19.2. Jak bojovat
s nachlazenim + vyroba
masti z bylinek

Dalsi informace a zajimavosti najdete na nasich webovych strankach a facebooku.
www.charitausti.cz
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Zaméstnanci ustecké Oblastni charity si na autodromu vyzkouseli novy vuz

Osm zaméstnanch Oblastni charity Usti nad Labem dorazilo ve ¢tvrtek 24. ledna na mostecky autodrom. Dva muzi a
Sest Zen si na vycvikovych plochach polygonu vyzkouseli jizdu se zcela novym mikrobusem Toyota Proace Verso.
,»Vsichni fidi sluzebni vozy, zatim vSak vyhradné osobni auta. Velky dodavkovy viiz je novou zkusenosti. Proto jsme moc
radi, Ze nam vedeni autodromu umoznilo ohmatat si auto na polygonu pod dohledem zkuSeného instruktora, pfinosné

byly i jeho informace v teoretické Casti vyuky,” vysvétlil dlivod navstévy provozni technik Domu Samaritan Antonin
Nezbeda.

“
Osmimistny mikrobus Toyota, pofizeny z financnich pFispévki sponzorﬁ,l
Ustecka Oblastni charita prevzala loni 20. prosince. ,Budeme jej vyuZivat na
prevoz seniorl na lékarské prohlidky ¢i oSetfeni do zdravotnickych zafizeni, -

ale také napriklad na kulturni predstaveni ¢i za zabavou. K témto ucellim
bude vz slouZit i ostatnim nasim klientim,” upresnil Nezbeda.

Ve zkraceném trihodinovém kurzu bezpecné jizdy si zaméstnanci charity
vyslechli v u¢ebné zdsady spravného posedu za volantem, ucinného brzdé-
ni ¢i dodrzovani bezpecné vzdalenosti, vyslechli si také konkrétni informace
o mikrobusu Toyota véetné jeho vybaveni bezpecnostnimi ¢i podplrnymi
systémy.

,Prakticky vycvik jsem zaméfil na zvladani béznych i krizovych situaci
s vozem delSim, SirSim a vySsim, neZ ucastnici kurzu dosud ridili. Jezdili sla-
lom mezi kuzely v kruhu a slalomem i couvali. Vénovali jsme se také inten- '
zivnimu brzdéni. Malokdo jej zvladd, pfitom nutnost prudce zabrzdit pred
nenadalou prekazkou je jednou z nejcastéjsich situaci, s nimiz se budou
v kazdodennim provozu setkdvat,” vyjmenoval hlavni instruktor bezpecné
jizdy spolec¢nosti AUTODROM MOST Marek Kohoutek.

Se svymi pocity po praktické ¢asti kurzu se svéfila vedouci Domu pokojného
stari sv. Ludmily Jitka Urbanova. ,Ja osobné mam jak sluzebni, tak soukro-
my automobil pouze osobni, mensi, takze z nového mikrobusu mam veliky ®
respekt. | proto jsem moc rada za moznost si jej osahat na uzavrenych a
bezpecnych plochach. Bylo to fajn. Slabinu vidim v couvani, zejména se
musim naucit vyuZivat zpétnd zrcatka,” zhodnotila sebekriticky své dcinko- |
vani v kurzu sympatickd Zena. i

Oblastni charita poskytuje socidlni, sociadlné zdravotni, prorodinné a chari-
tativni sluzby a Cinnosti lidem, ktefi se ocitli v nouzi a nepfiznivé Zivotni
situaci. V soucasné dobé provozuje deset registrovanych sociélnich sluzeb a
s nimi souvisejicich sluZeb ve ¢tyfech zafizenich v Usti nad Labem a Chabafiovicich.

Dalsi informace a zajimavosti najdete na nasich webovych strankach a facebooku.
www.charitausti.cz
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Pomoc v nouzi Zpivani v Ludmile
Dne 31. 1. 2018 jsme vyrazili do terénu ve Seniofi v Domé pokojného stafi svaté Ludmily

spolupraci s organizaci Romano Jasnica, z.s. stravili pfijemné odpoledne v kavarné domova,

za 7enou, kterd spala na Marianské skale. kdy si pfi kavé spole¢né zazpivali znamé lidove

Pani byly poskytnuté informace o organiza- pisné za doprovodu kytary. Vsem se hned zlepsila

cich, které ji mohou pomoci v nasledujicich E nalada v téchto pochmurnych dnech.
tydnech a byla ji vydana potravinovd a materialni pomoc. Tato situa- g
ce si vyzadala nasi plnou pozornost a jako vidy budeme

v podobnych situacich pomahat, jak nejlépe umime.

Akce socialné aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi Ovecka

Ve dnech 7. 1. az 9. 1. usporadala socialné aktivizacni sluzba pro matky
s détmi bazarek, kde si maminky mély moZnost pofidit nové obleceni
jak pro déti, tak pro sebe. Bazarek byl pristupny v ¢ase 8-16 hod. Klient-
ky se sesly v hojném poctu a mGzZeme si dovolit tvrdit, Ze z nového oble-
¢eni maji opravdu radost.

V pondéli 21. 1. probéhla v SAS pro matky s détmi v Ovecce beseda o
uméni relaxace. Maminky s détmi si prisly uzit klidné dopoledne a naudit se
techniku relaxace, protoze v dne$ni uspéchané dobé je opravdu uméni se
dokazat zastavit a zklidnit mysl. Celou besedu vedla zkusena lektorka Jana
Baresova, ktera se technice relaxace vénuje uz nékolik let. Vétfime, Ze se
maminky s détmi naucily néco nového, co vyufZiji prakticky v Zivoté. A o tom
to je :-)

Ve

Strom splnénych prani

" Béhem prosince a ledna jsme se zapojili do projektu OC Forum s ndzvem Strom
splnénych prani. Spolecné s détmi jsme vytvofili seznam potreb, které v klubu
~ | nejvice vyuZijeme a ,napsali” si o né vtomto projektu.

=== Pfani byla vyvé3ena na stromé v atriu OC Forum, kde si ;
mje mohla vefejnost prohlédnout a nékteré z nich nam e et

splnit. TéEmér vSechna prani byla vyslySena a k predani
darkd pro Svétlusku doslo 8. 1. 2019 v OC Forum.

STROM
SPLNENYCH PRANI
RO DU

Svétlusce spinili a také vedeni OC Forum za moZnost

vvs

) do projektu se zapojit a tésime se na dalsi spolupraci.

Dalsi informace a zajimavosti najdete na nasich webovych strankach a facebooku.
www.charitausti.cz



