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Stefanikova 246/1, 400 01 Usti nad Labem

Mili pratelé, pfiné$ime Vam listopadové vydani Newsletteru Oblastni charity Usti nad Labem, ve kterém naleznete
informace o aktualnim déni u nas. Prejeme pfijemné pocteni...Vam, kterym také ,,...neni ¢lovék Ihostejny.“
Centrum pro rodinu Ovecka

AKCE

PROSINEC
2019

2t V matefském centru se v listopadu rozbéhlo nékolik novych
krouzk(. Nové nabizime kazdé pondéli angli¢tinu pro déti ne-
b bo ve stfedu grafomotoricky kurz pro predskolaky. Maminky s
détmi mohou navstévovat ve stiedy a ¢tvrtky dopoledni cvice-

DUM SAMARITAN

S Ania zpivani; v Uterky a Ctvrtky zase kurzy o bylinkach.

Po-PaD i aktivit v . , vis . , - v iy v ,
0 -FabLenni aklivity Ve stfedu 13. listopadu nas navstivila zdravotni sestra MiSa s pfedndskou o détskych

nemocech. O tyden pozdéji jsme se vénovali relaxacni a uvolfiovaci technice
,Mickovani“.

SAS—Béhem listopadu probéhly dvé akce se zamérenim na levné a
DUM POKOJNEHO zdravé vareni, které si naSe klientky velmi oblibily. Vafily napfiklad

STARI SV. LUDMILY pokrm z ryZe a zeli. Na Uplnék pfipravil akolegyné pro své klientky
2.12. - Vanocni tvoreni

s MS Chabarovice

relaxacni dopoledne s Upliikovou meditaci. Klientky tak mohly na
chvili zapomenout na bézné starosti a vénovt se chvili samy sobé.
10. 12. - ZUS Chabafovice V poslednim listopadovém tydnu jiZ tradi¢né probiha ,korunkovy
19.12.—p. Knotte, spoleé- bazarek”, ktery se tési stale vétsi oblibé.

nd predvanotni vecefe DruZina a Tykadlo—V listopadu druZinové déti pomahaly shrabat
listi a zazimovat zahradu. Vyrabély vanocni dekorace, darecky a
DUM SVETLUSKA pranitka na $kolni trhy. Kazdé Gtery si déti protahly své téla a za-
cvicily s Mirou a ve stfedu se kreativné vyzZily v keramické dilné.

5. 12.—Mikulasska be- . v e Sy
sidka (CSPR, NZDM) Dva tymy vétSich déti se proti sobé utkaly ve florbale.

12. 12.—Vanoéni besid- Setkani Panelu humanitarnich organizaci

ka (CSPR, NZDM)

v Ostroveé u Tisé se sesly tymy zabyvajici se psy-

. chosocialni krizovou pomoci v rdmci integrova-

l. ného zachranného systému pusobiciho v Ustec-

- = kém kraji. Dvoudenni fijnové setkani organizo-

CENTRUM OVECKA
MC

6.12.—Mikulasska od 15.30
18.12.—SoutézZ o nej cukrovi
SAS
Keramika, vyroba darkt, me-

ditace, vyroba mydel 5 8
Tykadlo — zitkovymi technikami i teorii. Mottem celého

val Hasi¢sky zachranny sbor Usteckého kraje.

R Svou Cinnost v dobé krizi a katastrof predstavili
zastupci hasicl, policie, zdchranné zdravotnické
sluzby, nemocniénich kaplant, Ceského cerve-
ného kfize nebo Spiraly. Ukazky byly proklada-
ny konkrétnimi priklady pomoci ob¢aniim, za-

5.12.—Mikulasska setkani bylo se potkat, védét o sobé a poznat moznosti pomoci jednotlivych tym0. (autor: Jana

Peceni pernickd, vyroba da- Majzlikovd, HZS Usteckého kraje)
reckd a dekoraci

DalSi informace a zajimavosti najdete na nasich webovych strankach a facebooku.
www.charitausti.cz
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Vanocni pripravy v Ludmile

| Jako kazdy rok jsou jiz od listopadu pripravy na Vanoce v
piném  proudu. g -
Klienti nezahaleji '
Ya pomahaji s
pecenim cukrovi
nebo vyzdobou .
domova. Také
planujeme nej-
| riznéjsi vanocni
£~ setkani a akce, =%
7 & - které se budou

konat v naSem domové. Jiz poctvrté nas v prosinci ¢ekd spole¢na predva-
noéni vedefe nasich klientl, rodinnych pfislusniki a zaméstnanci a
spoustu jinych akci, které pQjdou ruku v ruce s pfedvanocnim ¢asem.

Zabavné odpoledne pro uzivatele Domu Samaritan

V sobotu 9. 11. se v Centru pomoci Samaritan uskutecnilo zabavné odpoledne piné her.
Koordinatorky Azylového domu si pro uZivatele pfipravily tur-
naj stolnich her (Sachy, ddma prsi a Zoliky). Akce byla oficidlné | A

I zahajena v 13.00 hodin. Po skonéeni turnaje a po vyhlaseni &
| vitéz( bylo pro klienty pFichystdno malé obéerstveni. Cilem

.| této akce bylo prohloubeni vzajemnych kontaktl mezi uZivate-
li Azylového domu, Nocleharny a Centra pomoci Samaritan a
smysluplné vyplnéni volného casu.

Listopad ve Svétlusce

V listopadu uz zacinalo byt venku chladno, proto jsme vétsinu aktivit pfesunuli do prostor(i Svét-
lusky. Déti si moc uZivaly vytvarné tvoreni, zejména podzimni tématiku. Diky tomu jsme si krasné
vyzdobili prostory klubu povedenymi podzimnimi obrdzky. V rdmci
vytvarnych ¢innosti jsme si také zasoutéZili o nejhez¢i omalovanku.
j Déti se opravdu snazily a bylo tézké vybrat vitéze. Ale nakonec se
nam to podafilo a vyherkyné méla obrovskou radost.

| pres nepfizen pocasi se nam podafilo naplanovat vylet vlakem do Drazdan. Sice nam cely vylet
prselo, ale détem to na radosti neubralo a vylet si moc uZily. Prosli jsme si centrum meésta, vidéli S bl
mnoho krasnych pamatek a nakonec jsme se ohfali i ve velkém obchodnim centru, kde byla 4
k vidéni nadhernd vanocni vyzdoba.

DalSi informace a zajimavosti najdete na nasich webovych strankach a facebooku.
www.charitausti.cz




