
 CENTRUM PRO RODINU OVEČKA 

              Vás srdečně zve na kurz 

SILNÍ RODIČE – SILNÉ DĚTI® 
 Motto kurzu: „Protože jak silný, statečný a vstřícný je rodič, tak silné je jeho dítě“. 
 

Jedná se o zážitkový a vzdělávací program určený pro rodiče, budoucí rodiče, prarodiče a jiné 

pečující osoby, a další zájemce, kteří se věnují výchově dětí a chtějí společně s nimi prožít více 

radostí a vzájemně si porozumět. Hlavním cílem je podpora výchovy bez násilí na dětech 

a rozvoj funkční komunikace v rámci celé rodiny.  

 

Kurz obsahuje 12 lekcí rozložených do 3 dnů. Lekce budou probíhat vždy v sobotu v termínech 
2. října, 9. října a 16. října od 9:00 do 15:30 hodin v kavárně CPR Ovečka. 
Kurz je financován z prostředků MPSV - dotační program Rodina. Účastníci hradí pouze 
poplatek 500,- (za všechny 3 dny), zahrnující materiály a drobné občerstvení. 

 

 

Cílem kurzu SR-SD je: 

 zvyšovat sebevědomí rodičů jako vychovatelů 

 pomoci ulehčit komunikaci v rodině 

 respektování nastavených mezí v rodině 

 vzájemné respektování rodiče i dítěte 

 naučit se lépe naslouchat dětem 

 možnost výměny zkušeností s jinými rodiči 

 kurz lehkou, zábavnou a důstojnou formou 

 

Těší se na Vás zkušené lektorky: DiS., Mgr. Petra Janatová, Mgr. Veronika Dembická 

Více informací o náplni kurzu se dozvíte na stránkách www.silnirodice-silnedeti.cz  

Počet míst je omezen, uzávěrka přihlášek je do 3. 9. 2021 nebo do naplnění kapacity.   

 

Přihlášení přes Google formulář v QR kódu: 

(nebo na https://1url.cz/GKBC3  či na Fb CPR Ovečka Dobětice) 
 

 

Centrum pro rodinu Ovečka, Poláčkova 2, 400 11 Ústí nad Labem - Dobětice 

Tel. 475 212 314,   734 768 399,   ovecka@charitausti.cz 

www.charitausti.cz,   www.fb.com/cpr.ovecka  

lekce sobota čas 

1. 2.10. 9:00 – 15:30 

2. 9.10. 9:00 – 15:30 

3. 16.10. 9:00 – 15:30 
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